
前面的话

在我国的革命和建设的历史长河中，漳州先后形成了具有全国影响力的“红色文化”，

即使红军扭颓转盛的进军漳州、一心为民的谷文昌事迹、大局为重的龙江风格、顽强拼

搏的女排精神、快准服务人民的漳州 110。运用数字技术创新红色文化教育，让中职学

生“赓传红色基因，矢志报效祖国”是漳州职业技术学校新时期德育工作的方向。在线

课程是在先进的教育思想、教学理论与学习理论指导下的基于 Web，结合数字化设计方

法和工具的课程，其学习过程具有交互性、共享性、开放性、协作性和自主性等基本特

征，对于了解的课程，漳州职业技术学校在传承漳州红色文化教育当中创造性的应用了

在线课程的方式，力求打造一个课程思政和思政课程结合的精品，本课程架构中包括课

程方案、课程导读和介绍、教材与教案、课程资源链接、教学视频链接、教学微课链接、

实践教学和活动、评价与反馈以及师资队伍等十大板块，由于学校做的是精品课程而非

精品课，所以，在这里面涵盖了课程的目标、内容、实施、评价四大要素，是一个完整

形态的课程。还应用了电子书、二维码、超链接隐藏，以及电子问卷、大数据分析、图

形自动生成等等工具和技术。至于这个大胆的尝试的成效如何？可以等待本在线网页中

的评价与反馈，体现的学生的简单测试和成效的调查问卷统计结果。

首页 师资队伍 课程方案 导读或介绍 教材与教案 资料链接 教学视频链接 微课教学 实践教学 评价与反馈
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课程方案

漳州市高新技术职业学校

“漳州红色文化”精品课程实施方案

漳州高新技术职业学校严小云名师工作室

一、工作背景

在新民主主义革命时期与社会主义建设时期，漳州先后形成了具有全国影响

力的“漳州红色文化”，即红军革命精神、谷文昌创业精神、龙江大局精神、中国

女排拼搏精神、漳州 110服务精神。

2021 年，《漳州市国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远

景目标纲要》提出：深入实施红色基因传承工程，大力弘扬漳州“漳州红色文化”，

加强党史、新中国史、改革开放史和爱国主义、集体主义、社会主义教育，推进

理想信念教育常态化、制度化。

《中共漳州市委关于深刻领会党的百年奋斗重大成就和历史经验汇聚建设

现代化滨海城市强大精神动力的决定》（2021 年 12 月 23 日中国共产党漳州市

第十二届委员会第二次全体会议通过）要求深入践行漳州“漳州红色文化”，深

化拓展党史学习教育，大力弘扬红军革命精神、谷文昌创业精神、龙江大局精神、

女排拼搏精神、新时代“漳州 110”服务精神，引导党员干部滋养初心、锤炼党

性、拼搏奋进。深入开展以伟大建党精神为源头的精神谱系主题宣传，深化革命

传统、革命精神教育，传承红色基因，赓续红色血脉。

我校肩负为地方经济社会发展培养技术技能型基础人才的重任，把“漳州红

色文化”融入学校教育教学，为立德树人注入生动元素，打造校本特色课程，形

成学校德育品牌，助力学校“双高建设”，势在必然，责无旁贷。

二、课程定位

本课程为中等职业学校地方特色课程，既可作为中职学校公共基础课程的拓

展课程单独教学，亦可作为专业教学的课程思政资源应用，形成学校的“大思政

课”系统。



三、课程目标

1.满足时代要求。以习近平新时代中国特色社会主义思想为统领，贯彻落实

中共中央办公厅、国务院办公厅《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》和

中共中央宣传部 教育部《新时代学校思想政治理论课改革创新实施方案》，以

学生政治素养提升为导向，充分运用漳州“漳州红色文化”的相关史实素材，把

漳州“漳州红色文化”融入职业基础教育的全过程，提升学校德育的针对性、实

效性、时代感和吸引力，突出德育在技术技能人才培养中的基础性、导向性、引

领性，引导学生初步掌握马克思主义基本原理，树立正确的历史观、民族观、国

家观、文化观，认同伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社

会主义，衷心拥护党的领导和我国社会主义制度，形成做社会主义建设者和接班

人的政治认同。

2.达成精品标准。依托学校“双高”建设，对标精品课程，聚焦政治认同、

职业精神、法治意识、健全人格和公共参与五大核心素养，打造一套内涵理念先

进、实施模式多元、支持资源丰富、执教团队优秀、线上线下融合、架构包容开

放、学生反应良好的课程。

四、课程体系

1.课程名称：践行漳州红色文化 建功富美漳州

2.课程结构：

3.课程形态与内容

（1）漳州红色文化读本。以图文并茂形式，系统介绍红军东征漳州战斗事

迹、县委书记谷文昌带领人民保卫建设东山岛事迹、九龙江流域群众抗旱斗争中



丢卒保车顾全大局的事迹、中国女排从漳州训练基地出发努力拼搏为国争光的事

迹、漳州人民警察建立 110热线全心全意服务人民群众的事迹。

（2）数字化学习资源。以音频、短视频方式，系统呈现“漳州红色文化”

的诞生过程、历史事实与当代实践，同时支持在线学习、碎片化学习，支持与专

业学习融合的学习。

（3）多样化活动设计方案。旨在扩大学生主动参与面，促进职业基础教育

与社会学习紧密结合，促进学生自主学习

（4）课程思政系列案例。工作室与各专业（群）联手，帮助专业教师熟悉

“漳州红色文化”内涵，与专业教师共同努力，持续优化“漳州红色文化”应用

于课程思政的路径，形成案例系列。

五、课程实施

1.教学建议

（1）提升课程建构与实施的理念的时代站位，从中国共产党精神谱系的高

度理解漳州“漳州红色文化”的内涵。

（2）把漳州“漳州红色文化”的践行与发扬爱拼敢赢的闽南文化、学习传

承漳州“向东渠精神”等结合起来，相互激荡同向而行。

（3）本课程拒绝“教师讲学生听”的单向灌输，倡导学生在教师指导下的

自主学习深度学习。吸收建构主义学习理念，在充分唤起学生既有相关认知基础

上，着力发挥学生主体性、侧重实践性、体现活动性，构建“以动激趣、以用设

境，以情致知”模式，致力于以活动多样性促进活动有效性，促进学生自主完成

漳州“漳州红色文化”的时代建构。

2.实施方式

作为思政课程，每一种漳州红色文化，教师用 1 至 2 学时，介绍其时代背景、

基本史实、核心内涵与非凡意义，帮助学生获得一个总体。而后，结合社会实践、

专业实习、社团活动等，组织开展三项主题活动。

活动一：阅读与讨论。教师指导学生阅读，系统了解漳州红色文化的内涵，

包括各自的历史过程与英雄（模范）人物、历史影响与时代意义、传承与发扬。

实施方式：

 组织学生现地参观考察“漳州红色文化”，多渠道搜集与了解相关史实；



 组织学生演讲比赛，讲好“漳州红色文化”故事；

 引导学生研讨，深刻理解“漳州红色文化”产生的历史背景、历史必然、

时代精神与人民需求。

活动二：实践与思考。教师指导学生调查当前“漳州红色文化”的传承发扬

状况，撰写调查报告与实践故事。

实施方式：学生结合专业学习与社会实践，专题定向了解漳州各行各业响应

市委号召，践行“漳州红色文化”的事迹，撰写出调研报告与先进事迹，不断充

实教学资源库。

活动三：内化与行动。以践行“漳州红色文化”为宗旨，精心设计并组织学

生参与多样化活动，运用现场教学、情境教学、沉浸式教学、案例教学、主题探

索等先进学习模式，指导学生在活动中反思个人成长，前瞻社会发展，制订个人

职业生涯发展规划，运用“革命、创业、大局、拼搏、服务”漳州红色文化，增

值人生精彩。

实施方式：

 学校实施“导师制”，建立多元化的“导师库”，为每一位学生安排成

长导师；

 引导学生升华理念，形成“专业报国”志向。针对个人未来升学深造、

直接就业与创业的不同进路选择，导师指导学生客观厘清优长与不足，制定个人

生涯发展规划；

 导师加强家校联系，努力实现家庭教育与学校教育的同步同向同频。

3.课程思政。漳州“漳州红色文化”融入专业教学课程思政，是本课程的增

值应用。“漳州红色文化”是职业教育领域的工匠精神教育、劳动教育、劳模精

神教育、企业家精神教育、“双创”教育与职业道德教育的最好素材。本工作室

与各专业（群）联手，积极探索打造一批主题适切、融合紧密的课程思政案例。

六、教学团队建设

教学团队建设是决定课程目标达成的关键因素。课程使命的重要性、课程目

标的综合性与课程实施的建构性，也决定了教学团队需要整体提升以适应课程要

求。

以教育部与省教育厅关于职业教育教师教学创新团队的建设意见精神抓好



课程教学团队建设，重点落实以下工作。

1.增强政治责任感使命感。课程实施彰显传播知识、传播思想、传播真理，

塑造灵魂、塑造生命、塑造新人的时代重任，团队每一位成员率先明道、信道，

主动先受教育，在课程实施过程中，自觉成为先进思想文化的传播者与共产党执

政的坚定支持者，更好承担起学生健康成长指导者和引路人的责任。

2.增强校内校外协作机制应用能力。本课程实质上是一种典型的“大思政课”，

必须“善造”机制“善用”资源。校外场景包括现场教学、社会各界典型先进模

范人物讲学，需要加强沟通拟定周密方案；校内思政课程+课程思政，也需要课

程教学团队与各学科各专业（群）加强协调，这就需要以需求为导向，构建一个

匹配“大思政课”的协作机制。

3.增强课程二次开发能力。本课程体系开放，内容动态更新，过程多元多样，

教学团队必须采取尽快提升教师模块化教学设计实施能力、课程标准开发能力、

教学评价能力、团队协作能力、教学过程调控能力和信息技术应用能力，根据学

生身心发展阶段与专业特点，精心设计各种教学过程，激发学生认知基础，完成

新旧认知整合，内化学习内容。

4.增强课程实施过程设计能力。本课程是活动课程，课程的活动性与教育性

的完美结合是课程达成预期目标的基本保证。力争实现“课堂革命”，教师就必

须做好“导演”，帮助每一位学生完成“自我塑造”，跨越成长的每一步。团队

要完善健全协同教研集体备课制度，群策群力做好课程总体设计和教学组织实施，

推动“课堂教学革命”，形成特色教学风格。尤其是要积极推动人工智能、大数据、

虚拟现实等新技术在教育教学中的应用，有效开展教学过程监测、学情分析、学

业水平诊断和学习资源供给，推进信息技术与教育教学融合创新。

七、课程质量评价

1.学习过程质量管理。课程实施过程中，采用现场练习与测试方式，实时掌

握学生的学习专注程度、对课程内容的理解深度，对于课程目标的达成度，根据

测试数据，适时调控学习进程，以保证学习质量。

2.课程实施结果评价。

学生方面。本课程是各专业（群）人才培养方案的一个组成部分，学生修习

本课程与践行“漳州红色文化”的活动质效纳入素质评价体系。



教师方面。教师的课程执教质量，包括教师施教方案设计的针对性、与专业

教学的融合性、现场教学组织管控效果、课程反思的深度，等。以教师个人自我

评价为主，教学团队评价为辅。

4.积极促进评价手段变革。探索研制与运用学生个体发展轨迹与画像的大数

据系统，积极主动在课程质量管理领域运用现代信息技术、大数据、人工智能等

新技术，为课程实施有效性提供翔实的数据支持。

八、特色与创新

当前国家现代职业教育体系建设进入新阶段，中职作为职业基础教育，升学

与就业并重的转型升级，都对“复合型”的人才培养提出更高要求，本课程的建

构与实施顺应这一趋势。

1.课程体系与结构创新。从课程内容及其运用来说，本课程涉及中职思想政

治、语文与历史三门公共基础课程。需要打破单一学科思维，运用系统化方法，

统筹“漳州红色文化”内涵，融会贯通三门课程标准，建构课程体系，设计教学

内容，以综合化知识助力“复合型”知识能力奠基。

2.实施过程方法创新。一是突出“漳州红色文化”内涵的区域性 + 课程载

体的多样性 +“动中建、动中学、动中悟、动中行”的课程实践性；二是构建完

整学习链：看（现地考察了解背景与史实）→研（研讨精神内涵领会时代要求）

→建（多主体合作课程建设，边学边建，边建边学）→学（参与多种实践性活动，

在活动中加深理解与领悟）→思（内化为生涯发展规划）→行（践行精神踔厉发

展）。三是师生共同参与的课程资源生成，即在活动过程中，教师指导学生把调

研成果撰写成小故事，并纳入学习资源库。以上三个方面，都有助于学生多样化

能力生成。

3.质量管理手段创新。基于大数据画像的质量评价。



《漳州红色文化》思政精品在线课程开发思路

1.主题：以漳州五种精神为主线，涵盖“红军东征漳州”革命精神、

谷文昌创业精神、龙江大局精神、中国女排拼搏精神、“漳州 110”

服务精神。

2.总课时安排：10课时。每个“精神”2课时。

3.课程要素：校本教材、配套中职思政课习题、微课、相关线上资源。

微课和资源可以通过二维码编进教材。每个精神融入两个微课，其中

一个以木偶表演形式展示（已经开发），一个通过教师讲解的形式展

示。每个精神可以链接相关线上资源。

4.建议与专业相结合融入课程思政。学校现有专业详见招生简章。

附：

1.2021 年招生简章

2.教材范例：《中职美育》



漳州市高新技术职业学校

“漳州红色文化”系列精品课程建设方案

漳州市委认真贯彻落实党的十九届六中全会精神与习近平总书记“七一”重

要讲话精神，充分挖掘利用本土红色资源，把红军东征漳州革命精神、谷文昌创

业精神、龙江大局精神、中国女排拼搏精神、漳州 110 服务精神作为漳州城市

漳州红色文化，鼓舞全市人民奋力谱写新时期发展新篇章。

我校肩负为地方经济社会发展培养技术技能型基础人才的重任，把“漳州红

色文化”融入学校德育，为立德树人注入区域生动元素，打造校本特色课程，是

学校德育成功的必然选择。

一、课程名称：学习“漳州红色文化” 建功伟大时代

二、课程目标：

1.学生培养：用习近平新时代中国特色社会主义思想为统领，以“漳州红色

文化”作为

切入点，开展“四史”（党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史）

教育，引导

青年学生增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，提升

学校德育的针

对性、实效性、时代感和吸引力，突出德育在技术技能人才培养中的基础性、

导向性、

引领性，培养社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。

2.成果建设：破除传统常规，创新建设思维。

特色点。“漳州红色文化”内涵的区域性 + 课程载体的多样性 + “动中建、

动中学、

动中悟、动中行”的课程实践性

创新区。学生在教师指导下全过程参与课程建设 + 基于大数据画像的质量

评价

学习链：看（现地考察了解背景与史实）→研（研讨精神内涵领会时代要求）

→建（多主体合作课程建设，边学边建，边建边学）→学（参与多种实践性活动，



在活动中加深理解与领悟）→思（内化为生涯发展规划）→行（践行精神踔厉发

展）新型教学团队培育。

三、课程定位：本课程为中等职业学校德育地方课程，既可作为中职学校公

共基础

课程单独教学，亦可作为专业教学的课程思政资源应用。

四、课程内容与形态

1.漳州红色文化读本。以图文并茂形式，系统介绍红军东征漳州战斗事迹、

县委书记谷文昌带领人民保卫建设东山岛事迹、九龙江流域群众抗旱斗争中丢卒

保车顾全大局的事迹、中国女排从漳州训练基地出发努力拼搏为国争光的事迹、

漳州人民警察建立 110 热线全心全意服务人民群众的事迹。

2.数字化学习资源。以音频、短视频方式，系统呈现“漳州红色文化”的诞

生过程、历史事实与当代实践。

以上两种均可采取师生共同参与合作完成的方式。即以教师为主编写读本，

教师指导学生把调研成果撰写成小故事。3.多样化活动设计方案。

4.课程思政系列案例。学校成立专班，研制“漳州红色文化”应用于课程思

政实现方式，并形成系列案例。

五、课程实施

作为创新与特色的培育点，本课程学习过程着重于发挥学生主体性、侧重实

践性、体现活动性，构建“以动激趣、以用设境，以情致知”模式，致力于以活

动多样性促进活动有效性。

模块一：阅读与讨论。教师指导学生阅读，系统了解漳州红色文化的内涵，

包括各自的历史过程与英雄（模范）人物、历史影响与时代意义、传承与发扬

实施方式：

1.组织学生现地参观考察“漳州红色文化”，多渠道搜集与了解相关史实；

2.组织学生演讲比赛，讲好“漳州红色文化”故事；

3.引导学生研讨，深刻理解“漳州红色文化”产生的历史背景、历史必然、

时代精神与人民需求。

模块二：实践与思考。教师指导学生调查当前“漳州红色文化”的传承发扬

状况，撰写调查报告与实践故事。



实施方式：学生结合专业学习与社会实践，专题定向了解漳州各行各业响应

市委号召，践行“漳州红色文化”的事迹，撰写出调研报告与先进事迹，不断充

实教学资源库。

模块三：内化与行动。以践行“漳州红色文化”为宗旨，教师精心设计并组

织学生参与多样化活动，运用现场教学、情境教学、沉浸式教学、案例教学、主

题探索等先进学习模式，指导学生在活动中反思个人成长，前瞻社会发展，制订

个人职业生涯发展规划，运用“革命、创业、大局、拼搏、服务”漳州红色文化，

增值人生精彩。

实施方式：

1.学校实施“导师制”，建立多元化的“导师库”，为每一位学生安排成长

导师；

2.引导学生升华理念，形成“专业报国”志向。针对个人未来升学深造、直

接就业与创业的不同进路选择，导师指导学生客观厘清优长与不足，制定个人生

涯发展规划；

3.导师加强家校联系，努力实现家庭教育与学校教育的同步同向同频。

六、课程质量评价改革与创新

1.把学生践行“漳州红色文化”纳入素质评价体系。

2.研制与运用学生个体发展轨迹与画像的大数据系统。



漳州市高新技术职业学校

“漳州红色文化”系列精品课程编制设计总体方案

一、队伍组织

（略）

二、组织策划

1.召集专家团队研讨设计方案，把精品课程（红军革命精神、谷文昌创业精神、

女排拼搏精神、110的服务精神、龙江大局精神）的体系框架整体梳理出来，反

复论证后进行具体分工。

2.在整个精品课程设计项目中进行三大分工：（1）专家团队设计课程，工作

人员配合事宜。（2）学校老师分工。（3）现场拍摄人员分工。

三、网站建设

精品课程体系设计完成后，专门建设一个网站拓扑图，把精品课程收纳进去，

方便之后阅览，学习。
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单个精品课程拓扑图及分工



四、精品课程编写方案

（一）课程设计理念

课程设计以思想课程与课程思政协同育人的理念为引领。思政课程即思想政

治理论课，主要是“用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人”，引导学

生不断增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，引领学生成

为社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。课程思政则是指除了思政课程之外

的其他课程在教育教学过程中要融入思想政治教育的元素，传授知识的同时强化

道德教育和价值引领，实现立德树人润物无声。促进思政课程和课程思政理念协

同、内容协同、教师协同、教法协同、管理协同，推动思政课程和课程思政协同

育人意义重大。

课程设计强调动手实践和实际应用。注意每个课程必须是活动课程，编写以

适宜老师和学生共同可用为主，即编写中同样要考虑，如果由学生来通过原有课

程范例自选主题、自主组织安排活动是否可行，能否发挥学生的主动性，但也要

考虑教师做的知识和条件准备。

课程设计要重视正确的价值观导向。特别要注意以情感人的导向，不要生搬

硬套。这方面内容，可放在反思中，也可在活动中渗透。

（二）课程的实施设计

首先要了解职业教育特色思政课程与课程思政所提出的协同育人理念，明确

中职教育思政课程内容和该校专业课程的基本内容，特别要充分利用职业学校的

专业学科资源优势，转化成“课程思政”的育人资源，在专业课中强化“漳州红

色文化”的培育。

课程实施中拟按年级安排，先了解中职学校各年级学习的思政和专业学科，

然后与之结合，不以学科划分而是以主题划分，所有的主题整体上最好能与思政

课程与专业课程相联系。每个年级每种精神至少一至两个主题。各年级课程主题

设计完成后，报主编审定。

课程实施可以和思政课、劳动教育、各专业学科实习课、信息技术或计算机

课和校外活动结合起来。

整个课程实施不是仅限于校，一些前期资料准备、知识准备、学科主题选择



可放在校内，在漳州红色文化相应的场馆内时尽量能有一些实践类、探索类的活

动。到馆后直接按自己感兴趣的选题的活动点路线，一些交流和进一步的深入实

验和研讨可放后期校内的教室或班级内进行。

（三）课程编制的选题

课程选题围绕漳州五大精神（红军革命精神、谷文昌创业精神、女排拼搏精

神、110的服务精神、龙江大局精神），每个精神涵盖高一到高三。选题要先在

充分了解该精神的内容的基础上选定。

（四）课程编制撰写模块框架

1.课程介绍：课程目标和要求，某课设计意图，达到的某个方面具体的思政

教育目的或目标；课程概况（某精神的教育意义作用阐述；课程特点，如思政课

程与课程思政相整合、职教特色、活动特色等等）

2.教材教案：教学大纲；某精神的某个主题内容（含课前的准备；资料、知

识和条件准备，基本是活动前在校内完成，根据各学生小组选定的主题查询网络

或图书馆，或询问相关学科老师；活动内容和过程：可结合专业学科或主题形式

进行，不能仅仅是观看和听讲，最好能有一些与专业学科知识应用有关的动手性

的小组活动。观看和听讲点要写出讲解词，或可以是制作视频内容或动漫制作、

网页制作。但内容要有提示思考的表达。如果网络上原来已经有阐述词，要改动

以适应中职学生的专业或学科实际。）

3.参考资料：与主题相关的，有助于扩大对漳州红色文化了解的知识面或深

化研究的参考资料或网站网页链接、习题汇编；

4.课程评价；师生对课程及活动反思与评价（可以在活动后进行小组交流讨

论，或反思评价，一般是回校后进行，小组的成员评价要写出对应课程主题或活

动内容评价点，拟用的网络问卷方式进行，只需要点击下面的“七要”的标准。

学生每个小组提供一个纸质表格清单）

编写时“活动反思与评价”要结合专业或学科主题活动内容写出“七要”，

尽量与学科主题有具体联系，切勿照搬。）

一要反思自己行为是否达到目标要求；

二要反思活动中是否能“沟通”和“合作”；

三要反思是否自己在活动中是否有自己的想象；



四要反思活动过程是否存在着“不足”；疏漏失误之处；

五要反思教学过程中是否迸发出“思想的火花”或感悟；

六要写出自己体验或感受最深之处；

七是写再有活动自己哪些会做更好。

5.实践教学：实践活动（进一步探索内容，可列出一些与主题相关的研究

选题清单——可提出一些联系真实生活的实验设计或小论文思考题）实践教学或

指导建议（给思政或专业学科教师的，深化研究的教学或实验指导建议）



课程介绍或导读

《红军进漳忠魂在 红色记忆赓万代》

“红军精神”是弥足珍贵的历史财富；是催人奋进的优美乐章；是永垂不朽

的精神食粮。坚贞不渝的理想信念，积极奋进的乐观心态，攻坚克难的吃苦精神，

无坚不摧的斗争意志将永远激励后人，在新时代中国特色社会主义道路上不断激

进，为祖国的强大、民族的复兴注入强劲活力。

漳州有着悠久、光荣的革命历史，曾经多次发生过对中国革命进程产生重大

影响的事件，红军进漳便是其一。1932 年 4 月，毛主席正确分析苏区形势，力

排“左”倾方针，提出“出击外线、直下漳州”的意见，在苏区中央局书记周恩

来同志的积极支持下，率领中国工农红军东路军攻克漳州，在中国革命史上写下

了熠熠生辉的一页，也留下了一笔弥足珍贵的精神财富：即崇高的革命理想、坚

定的革命信念、不怕牺牲、前仆后继，为人民利益而奋斗到底的革命精神。

红军在漳的短暂停留为漳州大地播下革命的火种和信念。红军革命精神穿越

时空，成为激励漳州人民战胜困难、勇往直前的宝贵精神财富。知来处，方能明

去处；知过往，才能鉴未来。追寻红军足迹、传承红色基因，成为了新时代漳州

人民赓续红色血脉、汲取奋进力量的精神源泉；成为了新征程上漳州人民时刻牢

记革命先烈为人民谋幸福的初心和使命，踔厉奋发、笃行不怠向未来，奋力谱写

高品质漳州建设新篇章。

抚今追昔，饮水思源；回望历史，坚定前行。而今盛世如先辈所愿，中华民

族的伟大复兴梦正在实现，我辈必牢记光荣使命，不忘初心，将红军的革命精神

一代代传承下去。



《种树定沙立功德 理政安民留伟绩》

谷文昌先进事迹发源于东山，植根于东山，是一座蕴含财富的精神宝藏，是

共产党人历久弥新的美好品格。对谷文昌先进事迹的研究、提炼、总结，主要有

以下几种：

1990 年 1 月 8 日，中共东山县委《关于发扬光大东山保卫战精神和谷文

昌精神的决定》，指出谷文昌先进事迹包括团结进取、艰苦创业和无私奉献精神。

1991 年 5 月 4 日，《中共福建省委关于开展向谷文昌同志学习的通知》

将谷文昌先进事迹提炼为“坚定的理想信念、为民服务的高尚品格、艰苦创业的

革命精神、勤政廉洁的优良作风、一切从实际出发的科学态度”。

2002 年 7 月，全国党建研究会会长、中央组织部原部长张全景经过调研，

总结谷文昌先进事迹为“刻苦学习、勇于创新；一心为民，造福群众；真抓实干，

求真务实；艰苦奋斗，勤俭节约；顾全大局，开拓进取；秉公用权，廉洁从

政”。

2003 年 1 月 29 日，《中共东山县委关于进一步学习弘扬谷文昌精神加快

全面建设小康社会的决定》，号召学习谷文昌执政为民的宗旨意识、求真务实的

科学态度、艰苦奋斗的优良品格、致力发展的实干精神。

2003 年 2 月 18 日，福建省委《关于进一步学习弘扬谷文昌精神，加快全

面建设小康社会的决定》，学习谷文昌执政为民的宗旨意识，艰苦奋斗的优良作

风，求真务实的科学态度，致力发展的进取精神。

2014 年在开展党的群众路线教育实践活动期间，福建省群众路线教育实践

活动办公室提出要特别学习谷文昌同志“坚定不移的理想信念、一心为民的公仆

情怀、求真务实的担当精神、艰苦奋斗的优良作风”。

本课程结合中职学生成长阶段，选编坚定不移的理想信念、一心为民的公仆

情怀、求真务实的担当精神三个主题。



《截流龙江抗大旱 时代赞歌谱华章》

1963 年春天，九龙江下游漳州平原遭遇大旱，龙海人民在抗旱斗争中，诞

生出为保证全县抗旱工程顺利实施而志愿牺牲小集体利益的“龙江风格”，在全

中国产生了深远的影响，在共和国的历史留下了浓墨重彩的一页。

“团结协作、无私奉献，顾全大局、舍己为人，自力更生、艰苦奋斗”的龙

江风格，是 20世纪 60 年代，中国共产党领导人民群众，在困难条件下努力建设

新中国奋斗精神的典型写照。

党中央与习近平总书记号召学习“四史”，即党史、新中国史、改革开放史、

社会主义发展史，而当年龙海县委县政府坚守为人民服务的初心，把全县人民的

福祉摆在最前面，敢于决策善于决策，深入一线和抗旱群众同吃同住同劳动的优

良作风；龙海人民坚定跟党走，坚决执行县委抗旱斗争部署，舍小家为大家的动

人故事，就是发生在我们家乡的“四史”生动教材。

《中共漳州市委关于深刻领会党的百年奋斗重大成就和历史经验汇聚建设

现代化滨海城市强大精神动力的决定》（2021 年 12 月 23 日中国共产党漳州市

第十二届委员会第二次全体会议通过）要求深入践行漳州“五种精神”，深化拓展

党史学习教育，大力弘扬红军革命精神、谷文昌创业精神、龙江大局精神、女排

拼搏精神、新时代“漳州 110”服务精神，引导党员干部滋养初心、锤炼党性、拼

搏奋进。深入开展以伟大建党精神为源头的精神谱系主题宣传，深化革命传统、

革命精神教育，传承红色基因，赓续红色血脉。

现在，呈现在大家面前的《截流龙江抗大旱 时代赞歌谱华章》，从“领导

决策”“堵江截流”“龙江风格诞生与发扬”三个视角，让同学们全方位了解六

十年前龙海抗旱斗争的全过程，铭记家乡历史上诞生”龙江风格”的辉煌一页，

感恩那些为家乡建设拼搏过的前辈。我们期望同学们读完本书并参加相关活动后，

能够进一步深刻理解习近平总书记的教导，回顾走过的路，不忘来时的路，坚定

走好前行的路！

本课程材料均引自中共漳州市委宣传部编写的《漳州力量丛书》中的《龙江



风格》一书。原汗原味的叙事风格，有助于我们感受当年火热的氛围。同时，我

们沿用国家改革开放前，县级以下人民公社—生产大队—生产队三级体制的说法，

但这不影响同学们找到今天的方位。此外，我们也提供一些背景资料，帮助同学

们更好了解相关情况。

资料一：漳州平原。位于闽南沿海九龙江中下游，面积为 566 平方公里，是福建

四大平原中的最大平原。漳州平原气候温暖温润，地势平坦，河网密布，土地肥

沃，灌溉方便，农耕条件优越，素有闽南谷仓之称。而其中的九龙江河口三角洲

平原，又称龙海平原，港道密布，几乎全为水田，是漳州地区的年产量最高的水

稻主产区。

资料二：漳州市的历史沿革。漳州为福建省辖设区市，闽南重要的民系城市。地

处北纬 23°34’～25°15’，东经 116°54’～118°08′之间，陆地面积 1.26

万平方公里，海域面积 1.86 万平方公里。漳州气候属南亚热带海洋季风气候，

气候温暖，雨量充沛。目前，漳州辖 4个市辖区、7个县。根据第七次人口普查

数据，截至 2020 年 11 月 1 日零时，漳州市常住人口为 5054328 人。

东山县和芗城区考古发现的人类化石说明，在距今约一万年左右已有人类在

这里活动。秦始皇二十五年（公元前 222 年）统一天下，福建划入闽中郡，正式

纳入中央版图。唐垂拱二年（公元 686 年）建置漳州。明洪武元年（公元 1368

年），设漳州府。

漳州具有光荣的革命传统。1932 年 4 月，毛泽东同志率领中央红军东路军

攻克漳州，并于当年 4月 27 日成立闽南工农革命委员会，统一领导闽南苏维埃

政府工作。

1949 年 9 月 19 日漳州解放。同年 9月，福建省人民政府决定，在闽南地区

成立第六行政督察专员公署。辖龙溪、漳浦、云霄、诏安、东山、海澄、长泰、

南靖、平和、华安 10 县。1950 年 3 月改称漳州专区，同年 9月又改为龙溪区，

辖区不变。1951 年 6 月，将龙溪县城两个区单独设为漳州市（县级）。1955 年

3 月，改龙溪区为龙溪专区。1960 年 8 月，国务院批准龙溪县、海澄县合并为龙

海县。1970 年 9 月，龙溪专区改称龙溪地区。1985 年 5 月，国务院批准撤销龙

溪地区建制，升漳州市为地级市（设区市），原县级漳州市改为芗城区。1993



年，撤销龙海县，设立县级龙海市。2021 年 2 月，撤销县级龙海市与长泰县，

分别设立漳州市龙海区与长泰区。



《铿锵玫瑰搏赛场 巾帼女将写风流》

中国女排是新中国“最美奋斗者”。

从 20世纪 70年代中期中国女排在漳州重新组建后，她们以坚强的意志、拼

搏的精神、严格的训练，开创了中国人在“三大球”竞技场上的新境界。从“三

连冠”到“五连冠”，从世界杯折桂到奥运会夺魁，中国女排一次次登上了世界

排坛巅峰，为祖国争得了荣誉，成为人们心中敬仰的英雄。

漳州是国家历史文化名城，广袤的平原孕育着“爱拼才会赢”的精神。漳州

是中国女排腾飞的重要训练基地、“女排精神”发祥地。自从中国女排和漳州结

缘以来，女排姑娘一直把漳州当作培养她们成长的“摇篮”和“娘家”，漳州人

民对中国女排总是一往情深。四十多年来，中国女排先后 46次到漳州集训，在

这里洒下了青春和汗水，发扬了拼搏精神，踏上了冲出亚洲、走向世界、夺取冠

军的征程。女排南征北战，“娘家人”魂牵梦萦；女排赛场报捷，“娘家人”欢

呼雀跃；女排处于低谷，“娘家人”抚慰力挺。1992 年，中国女排在巴塞罗那

失利后，漳州人民以“特殊的感情、特殊的理解和特殊的支持”，集资数百万元，

加速建设“腾飞馆”，改善训练条件，支持中国女排重振雄风。为铭记中国女排

的辉煌业绩，漳州市区耸立起中国女排“三连冠”纪念碑。

长期以来，漳州人民把中国女排的拼搏精神作为一笔宝贵的精神财富，教育

和激励广大干部群众。2000年，中共漳州市委发出通知，要求广泛深入地学习

宣传,大力弘扬和传承以“祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败”为基本

内涵的新时代中国女排精神。“女排精神”已深深地融入漳州沃土，成为这座国

家历史文化名城一张永放光芒的名片。



《贴心守护葆活力，传承创新为人民》

（一）课程目标

习近平总书记在全国教育大会上强调，要在党的坚强领导下，全面贯

彻党的教育方针，坚持马克思主义指导地位，坚持中国特色社会主义教育

发展道路，坚持社会主义办学方向，立足基本国情，遵循教育规律，坚持

改革创新，以凝聚人心、完善人格、开发人力、培育人才、造福人民为工

作目标，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，加快推进

教育现代化、建设教育强国、办好人民满意的教育。

《中等职业学校思想政治课程标准》强调：思想政治课程是落实立德

树人根本任务的关键课程。中等职业学校思想政治课程要“以立德树人为

根本任务，以培育思想政治学科核心素养为主导，帮助中等职业学校学生

确立正确的政治方向，坚定理想信念，厚植爱国主义情怀，提高职业道德

素质、法治素养和心理健康水平，促进学生健康成长、全面发展，培养拥

护中国共产党领导和我国社会主义制度、立志为中国特色社会主义事业奋

斗终身的有用人才”。

因此，中职思想政治课程要紧密结合社会实践和学生实际，培育政治

认同、职业精神、法治意识、健全人格、公共参与等核心素养。思想政治

课应将坚持价值性和知识性相统一，坚持理论性和实践性相统一，寓价值

观引导于感性认识之中。立足本地、挖掘本土资源，开发校本课程，是增

强思想政治课和学校德育成效的重要途径。“漳州110”是人民心中的“守

护神”，是漳州市、福建省﹑乃至全国的一面光辉旗帜，更是各行各业学

习的榜样。近年，全市、全省，乃至全国掀起了学习“漳州110”的热潮。

2021年1月10日首个“中国人民警察节”到来之际，“漳州110”被中

共中央宣传部授予时代楷模荣誉称号、漳州市委2021年2月7日发出《中共

漳州市委关于开展向时代楷模 “漳州110”学习活动的决定》、福建省委

2021年2月26日发出《中共福建省委关于开展向时代楷模“漳州110”学习

活动的决定》。



我校肩负为地方经济社会发展培养技术技能型基础人才的重任，打造

校本特色课程，把“五种精神”融入学校德育，为立德树人注入区域生动

元素，通过开设和学习本课程力求达成以下教育目标：

1.用习近平新时代中国特色社会主义思想为统领，以“漳州110”精神

作为切入点，开展“四史”教育，引导青年学生增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，提升学校德育的针对性、实效性、时

代感和吸引力，突出德育在技术技能人才培养中的基础性、导向性、引领

性，培养社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。

2.增强中职学生的政治认同。通过学习时代楷模“漳州110”对党忠诚、

听党指挥的政治品格，自觉培育和践行社会主义核心价值观，形成正确的

世界观、人生观和价值观，坚定正确政治方向，牢固树立共产主义远大理

想和中国特色社会主义共同理想，坚定中国特色社会主义道路自信、理论

自信、制度自信、文化自信，立志为中国特色社会主义事业而奋斗。

3.树立人民至上的思想，厚植爱国主义情怀。学习时代楷模“漳州110”

人民至上、赤诚服务的宗旨意识，把爱国情、强国志、报国行自觉融入当

前学习、生活和今后工作中，做到服务人民、报效祖国，成为担当民族复

兴重任的时代新人。

4.培养良好的职业精神。通过学习时代楷模 “漳州110”铁规律己、

严管队伍的过硬作风，树立劳动光荣的观念，形成积极劳动态度和良好劳

动习惯，具有正确职业理想、科学职业观念、良好职业道德和职业行为，

能够正确认识和处理社会发展与个人成长的关系；养成爱岗敬业、诚信公

道、精益求精、协作创新等良好的职业精神并做出正确价值判断和行为选

择，在社会实践中增长才干。

5.增强遵守职业道德和提高职业技能的自觉性。学习时代楷模 “漳

州110”锐意创新、永不止步的奋进精神，以追求高尚道德品质，提升职业

道德境界；能够根据社会发展需要和自身特点进行职业生涯规划，在实践

中养成良好职业行为习惯；不断提升职业本领，勇于拼搏、敢于创新，在

平凡的工作岗位上做出不平凡的贡献。

6.增强中职学生的法治意识。通过学习时代楷模 “漳州110”依法办

事、公正执法的法治观念，做到依法行使权利、履行义务，捍卫人格尊严，



维护公平正义；做到尊法学法守法用法，做社会主义法治的忠实崇尚者、

自觉遵守者和坚定捍卫者。自觉参与社会主义法治国家建设。

7.培养中职学生的健全人格。通过学习时代楷模 “漳州110”敢于担

当、主动作为的坚强意志，养成积极心理品质和自尊自信、理性平和、积

极向上的心态；养成自信、自律、敬业、乐群的心理品质；学会竞争与合

作，树立正确职业理想，培养职业兴趣，提高适应社会、应对挫折、求职

就业的能力。

8.指导中职学生的公共参与。通过学习时代楷模 “漳州110”成为人

民保护神的先进事迹，以树立主人翁意识，坚持以人民为中心，能够有序

参与公共事务、积极承担社会责任；增强公德意识、培养公共精神、提高

参与能力，将其内化于心,外化于行，立足实践，从身边做起、从小事做起。

9.增强团队意识。通过学习时代楷模 “漳州110”克己奉公、无私奉

献的优良作风，以加强团结、注重协调，珍惜集体荣誉，不断激发自身的

主动性、积极性和创造性，为实现中华民族伟大复兴作出应有的贡献。

（二）课程概况

本课程分为三个主题，即“漳州110”---人民的保护神；“漳州110”

的锻造与法宝；学习时代楷模“漳州110”。按照循序渐进的原则，分别供

高一、高二、高三学生学习。

面对新时代提高全体国民素质的新要求，适应新时期培养大批德才兼

备技术技能人才的新需求，结合《心理健康与职业生涯》、《哲学与人生》、

《职业道德与法治》思政课程，为增强本课程的思想性、时代性、趣味性

和亲和力、针对性，通过课堂讲授、观看视频、资料收集、讨论探究、实

地参观和生涯规划等方式，强化教学内容与社会生活、职业生活的联系，

创设职场情境，突出实践取向；并有机融入职业道德、劳动精神、劳模精

神和工匠精神教育，培育学生职业精神。

本课程寓价值观引导于感性认识之中；坚持理论性和实践性相统一，

贯穿“漳州110”的发展历程，了解六次警务改革的必要性和保护人民利益、

维护社会治安，让学生感悟“漳州110”的先进事迹和魅力，积极参与社会

治安的共建、共治、共享活动，以帮助学生正确处理生活、学习、成长和

求职就业中遇到的问题，培育自立自强、敬业乐群的心理品质和自尊自信、



理性平和、积极向上的良好心态，根据社会发展需要和学生心理特点进行

职业生涯指导，为职业生涯发展奠定基础。

同时坚持主导性和主体性相统一，既发挥教师授课的主导功能，更要

发挥学生主体性作用，引导他们探究、体验“漳州110”的成功经验，并与

自身的职业规划进行比对，找差距、查问题、悟思想、明方向、现行动，

引导学生立鸿鹄志，做奋斗者，为社会做贡献。



教材与教案

教材（电子版）

红军进漳忠魂在 红色记忆赓万代

点击教材电子书链接或长按二维码识别阅读教材

https://flbook.mwkj.net/c/thznWO3FRs


种树定沙立功德 理政安民留伟绩

点击教材电子书链接或长按二维码识别阅读教材

https://flbook.mwkj.net/c/Xvk8RKkKra


截流龙江抗大旱 时代赞歌谱华章

点击教材电子书链接或长按二维码识别阅读教材

https://flbook.mwkj.net/c/ncvyrh2tvc


铿锵玫瑰搏赛场 巾帼女将写风流

点击教材电子书链接或长按二维码识别阅读教材

https://flbook.mwkj.net/c/fobVxm2gq0


贴心守护葆活力，传承创新为人民

点击教材电子书链接或长按二维码识别阅读教材

https://flbook.mwkj.net/c/ZeuBsaEXJt


教学资源

《红军进漳忠魂在 红色记忆赓万代》

主题一 智勇坚定、排难创新

1.吴明刚.中央红军进漳的历史条件及其意义，《福建党史月刊》2017（7）

2.老党员“邮”说红军进漳

3.微信公众号：红军进漳纪念馆

4.陈坤山,黄奕霖.弘扬革命精神 推进改革发展:“红军进漳和中央苏区理论

研讨会”述要,人民日报，2012.

5.周庆辉，红军胜利进漳对确立毛泽东领导地位的历史分析，人民网-中国

共产党新闻网，2013.

6.红军进漳为第四次反“围剿”胜利奠定的基础

7.红色印记：鲜红党旗 辉映漳州

8.中共漳州市委党史和地方志研究室.《红军进漳故事集》

主题二 从实际出发 实事求是

1.经典诵读｜天宝山决战：

2. 攻克漳州：经典战役壮大红军

3.观看电影《我的 1932》

4.有关实事求是的故事

5.吴海盐. 红军进漳 1932 漳州战役纪实,中国文史出版社. 2013.

主题三 厚植家国情怀 勇毅前行向未来

1.红军进漳纪念馆

2.漳州市博物馆微信公众号

3.教师殷雪梅的事迹

4.司机黄志全的事迹

5.阅读材料《小学生超强逻辑作文》(来源: 百度百科《小学生超强逻辑作

文》)

6.小学超强逻辑作文

https://www.fjdaily.com/app/content/2022-04/19/content_1410999.html
http://dangshi.people.com.cn/n/2013/0217/c85037-20504545-5.html
http://dangshi.people.com.cn/n/2013/0217/c85037-20504545-5.html
https://wenku.baidu.com/view/c6eab4996adc5022aaea998fcc22bcd126ff4268.html
https://www.fjph.com.cn/ShowInfo.aspx?id=186409
https://xw.qq.com/cmsid/20210409A0BQ5100
http://dangxiao.jmu.edu.cn/info/1051/2593.htm
https://zhidao.baidu.com/question/73129546.html
https://zhidao.baidu.com/question/253263465.html
https://zhidao.baidu.com/question/253263465.html
https://zhidao.baidu.com/question/253263465.html
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1716585608196318184&wfr=spider&for=pc
https://wenku.baidu.com/view/190ffedfb34e852458fb770bf78a6529647d35b8.html


7.漳州：学习百年党史 传承红色基因

https://www.sohu.com/a/460257465_120207622


《种树定沙立功德 理政安民留伟绩》

主题一 坚定不移的理想信念

1.谷文昌：“不忘初心、牢记使命”的楷模

2.传承谷文昌精神！《中国纪检监察报》报道东山

3.弘扬谷文昌精神，创造美好新生活

4.“四有”书记谷文昌

5.谷文昌简介

主题二 一心为民的公仆情怀

1.谷文昌“在老百姓心中树起不朽丰碑” 人民的需要就是我们的工作

2.一心为民是谷文昌的价值追求与底色

3.63 年前的国务院奖状 见证谷文昌为民兴修水利的公仆情怀

4.话剧《谷文昌》——善用鲜活细节 塑造公仆形象

5.廉政教育月丨人民的公仆——勤廉典型谷文昌

6.不带私心搞革命,一心一意为人民

主题三 求真务实的担当精神

1.学习谷文昌心怀敬畏、坚守底线

2.学习谷文昌精神 争做“四有”好干部

3.谷文昌——不朽的丰碑

4.谷文昌“四有”品质是党员干部“正身明镜”

5.【精神的力量新时代之魂】弘扬谷文昌精神，创造美好新生活

6.心中有责，人生才有作为——谷文昌给干部留下了什么

7.读懂谷文昌之“怕”

http://www.wenming.cn/specials/2019zthd/ztjy/mtbd/201908/t20190813_5218717.shtml
https://www.sohu.com/a/319913287_100218345
http://news.jcrb.com/jxsw/201908/t20190817_2037617.html
https://m.thepaper.cn/baijiahao_13224284
http://zmfdz.news.cn/92/index.html
http://news.cnhubei.com/content/2021-06/24/content_13880938.html
https://www.sohu.com/a/502598424_121076653
http://www.zhangzhoutong.cn/jeecmsv9f/html/rdyt/20211216/21374.html
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1703170390547457146&wfr=spider&for=pc
https://www.sohu.com/a/408077909_99909362
https://m.thepaper.cn/baijiahao_7036209
http://dangjian.people.com.cn/n/2015/1028/c117092-27748620.html
http://dangjian.people.com.cn/n/2015/1028/c117092-27748578.html
http://theory.people.com.cn/n/2015/0505/c83855-26950690.html
http://opinion.people.com.cn/n/2015/0407/c1003-26807543.html
http://news.cnr.cn/native/gd/20190817/t20190817_524735684.shtml
http://www.xinhuanet.com/politics/2015-04/10/c_127675102.htm
http://dangjian.people.com.cn/n/2015/0526/c117092-27059541.html


《截流龙江抗大旱 时代赞歌谱华章》

1.漳州龙海多措并举传承弘扬“龙江精神”

2.“龙江精神”继往开来——探访龙江风格发祥地龙海榜山

3.红色龙江游

http://images2.wenming.cn/web_wenming/syjj/dfcz/fj/201702/t20170227_4081035.shtml
http://zz.mnw.cn/news/2211133.html
https://www.sohu.com/a/460826008_100218575


《铿锵玫瑰搏赛场 巾帼女将写风流》

主题一 不畏艰险 持之以恒

1.漳州基地忆“女排精神”:煤渣上训练 竹棚当训练馆-新闻中心-南海网

2.探访中国女排漳州训练基地，传承感与现代感并存-体育中国网|体育中国报网

—国家体育门户

3.大力弘扬新时代的女排精神--新闻报道-中国共产党新闻网

4.中国历届女排教练及队长—百度知道

5.罗明，邹南清，陈兆伟.重聚“娘家”诉衷情——首次夺冠 12 名队员心态录[N].

福建日报，1991-10-19.

6.鲁刚.漳州集资五百万元建好女排腾飞馆 “娘家”人大力支持中国女排重振

雄风[N].福建日报，1992-8-17.

7.李闽，邹南清，戴艳梅.福建与中国女排的特殊情缘[N].福建日报，2004-9-5.

8.中国女排20名队员抵达漳州 开始40天封闭式训练_漳州新闻_福建_新闻中心

_台海网

9.阮开森.《漳州力量丛书——女排精神》[M].海峡出版发行集团，2016 年 8 月.

主题二 敢拼会赢 永不言弃

1.1981年11月16日，在日本东京举行的第三届女排世界杯赛上.

2.2015年9月6日第12届女排世界杯中国vs日本.

3.女排世界杯颁奖仪式举行中国队捧起冠军奖杯！_【快资讯】

4.2015女排世界杯

5.中国女排夺得2019女排世界杯冠军_手机搜狐网

6.罗如岗.《“世界第一等”——血水、汗水、泪水筑就中国女排夺金路》[J].

闽南日报，2004-08-29.

7.阮开森.《漳州力量丛书——女排精神》[M].海峡出版发行集团，2016 年 8 月.

主题三 奋发图强 团结协作

1.中国女排是团队和团队精神的完美诠释。简书

2.2020 感动中国人物中国女排人物事迹素材大全三篇

3.《团队合作》课程整体设计 - 道客巴巴

http://www.hinews.cn/news/system/2010/04/07/010799266.shtml
http://www.whtxss.com/kuaixun/2020-01-21/4699.html
http://www.whtxss.com/kuaixun/2020-01-21/4699.html
http://cpc.people.com.cn/n1/2021/0905/c64387-32217761.html
https://zhidao.baidu.com/question/1836165356270171740.html
http://www.taihainet.com/news/fujian/yghx/2021-02-19/2480238.html
http://www.taihainet.com/news/fujian/yghx/2021-02-19/2480238.html
http://k.sina.com.cn/article_1146143120_p4450c19002700cd4f.html
http://www.hula8.net/article/18973.html
https://www.360kuai.com/pc/9dea72dfe6d705212?cota=3&kuai_so=1&sign=360_57c3bbd1&refer_scene=so_1
https://sports.sohu.com/s2015/wwcvol2015/index_16.shtml
https://m.sohu.com/a/344014358_120046968
https://www.jianshu.com/p/70616ccc6cd7
https://www.xuexila.com/zixun/redian/c241758.html
https://www.doc88.com/p-8896249662283.html?r=1


4.阮开森.《漳州力量丛书——女排精神》[M].海峡出版发行集团，2016 年 8 月.



《贴心守护葆活力，传承创新为人民》

1.“漳州110”精神有哪些新内涵？

2. “漳州110”精神新内涵是什么？

3.新时代“漳州110”新作为新精神探寻

4.坚持以人民为中心 弘扬新时代“漳州 110”精神

http://www.thepaper.cn/baidu.jsp?contid=8676450
https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_4385156
https://www.sohu.com/a/287988285_114731
https://www.sohu.com/a/287983997_162758


教学视频

《红军进漳忠魂在 红色记忆赓万代》

1.赣州会议失败后“江口会议”讨论红军下一步方向

2.古田军号--电影网

3.小品《提意见》

4.闽南红军游击队创始人----王占春：

5.责任与担当（PPT）

6.战旗猎猎永飘扬：

《种树定沙立功德 理政安民留伟绩》

1.党史故事青年说－谷文昌－腾讯视频

2.《谷文昌》电视剧

3.人民公仆谷文昌_教育_央视网(cctv.com)

《截流龙江抗大旱 时代赞歌谱华章》

1.龙江颂-电影

《铿锵玫瑰搏赛场 巾帼女将写风流》

1.1981年第三届女排世界杯决赛：中国 VS日本

2.1985年女排世界杯，中国女排以七战全胜的佳绩夺冠.

3.中国女排在漳州－好看视频

4.2003年女排世界杯中国 3-2美国

5.里约奥运会中国女排夺冠精彩回放_体育_央视网(cctv.com)

《贴心守护葆活力，传承创新为人民》

1.“漳州 110”：人民至上，赓续“时代楷模”荣光,情感,正能量

2.献礼警察节致敬 110警察节

https://www.bilibili.com/video/BV1hA411g75y
https://www.1905.com/vod/play/1503408.shtml
https://v.qq.com/x/page/q3018iaytyq.html
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=18000371898043403028&item_id=18000371898043403028&study_style_id=video_default&source=share&share_to=wx_single
https://www.51miz.com/ppt/zhutibanhui/617205.html?keyword_id=137312
https://v.qq.com/x/page/w32485k5fhk.html
https://v.qq.com/x/page/s3253gb567i.html
https://www.le.com/ptv/vplay/67039877.html?ch=baidu_ffdsj&from=baidu_so&site=baidu_all
https://edu.cctv.com/2021/06/25/VIDEjrEulqiu0PdNayFKjnY8210625.shtml
https://www.ixigua.com/6865319721114763790?utm_source=baidu_lvideo&wid_try=1
https://v.qq.com/x/page/g31055c8ras.html
https://v.youku.com/v_show/id_XNDU3Nzk5ODQ4MA==.html
https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=4951017087562574464
http://video.sina.com.cn/p/sports/v/doc/2017-04-19/121666063525.html
http://2016.cctv.com/2016/08/21/VIDELcI3piAUpqXNO1pTzLGd160821.shtml
https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=17570912610241720991
https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=3473205422910297183


教学微课链接

红军东征漳州

1.1东路军的形成

1.2.1红军攻克漳州的历程

1.2.2闽南布袋戏：红军攻克漳州

1.3学习红三团事迹，厚植家国情怀

谷文昌事迹

2.1谷文昌生平简介

2.2“四有书记”谷文昌

2.3 谷文昌事迹的时代意义

龙江风格

3.1坚持党的领导，做好抗旱工作

3.2万众一心堵江，彰显人民伟力

3.3龙江风格的由来和传承

女排精神

4.1女排精神的孕育

4.2永不言弃的中国女排

4.3团结奋进的中国女排

https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html


漳州 110 事迹

5.1漳州 110的发展历程

5.2“漳州 110”的成功之路

5.3.1学习“漳州 110”，我们在行动

5.3.2 闽南布袋戏：110，请你帮个忙……

https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html
https://sb.lovexue.cn/gx.html


实践教学

《红军进漳忠魂在 红色记忆赓万代》

主题一 智勇坚定、排难创新

（一）加强职业理想教育，增强理想信念的实效性

中职生正处于理想信念的成型期，应实施与他们年龄特点相适应的教育策略，

帮助学生树立科学的职业理想。一是帮助中职生回归职业理想。不断纠正学生身

上不良的思想和行为，通过职业理想教育和职业信念教育，使中职生树立起正确

的职业理想和信念。二是帮助中职生体验职业理想。理想信念的形成是由认知、

情感、意志、行为整合而成的过程。确立职业理想的过程也是职业道德和职业素

质同步形成的过程，通过校企合作学生可以体验具体的职业实践活动获得职业认

知并感悟职业理想，使学生对未来所从事的职业岗位进行职业生涯规划。三是帮

助中职生升华职业理想。这是一个不断内化的过程，建立完善的理想信念教育体

系可以不断强化学生的行为习惯教育、激发学生的自信自强心态、培育学生的职

业适应心理，三方面联动升华职业理想。

（二）创新教学方式，知行合一

拓宽教学案例渠道来源，丰富上课形式,利用新媒体,采用学生能接受、较喜

欢的方式进行授课。职业生涯规划是一个动态的过程,不能局限于课堂中的讲授,

要拓展到课外，让学生内化于心、外化于行。理想信念教育更应该渗透在学生的

生活当中，坚持引导与灌输相结合,理论与实际相结合。将理想信念教育和职业

生涯规划有机结合,强调在理想信念指导下职业生涯规划的应用性。采取多种教

学形式,如演讲，请优秀校友作讲座,开展职业生涯规划大赛等方式,并合理应用

新媒体，利用学生喜欢的微博、微信等进行课后教育。另一方面， 多给学生提

供磨炼和体验的情境机会，创造实际的或重复经历的情境和机会呈现或再现，使

学生在亲历的过程中，理解并建构知识、发展能力、产生情感、生成意义，这是

学生不可替代的、自发产生向上延伸的自我探索、自我成长的过程。

主题二 从实际出发 实事求是

企业实习是中职专业教学的重要组成部分，以观摩见习和实操体验的方式使



学生将书本上理论知识与工程案例相对应，将抽象的理论知识具体化，实物化，

形成理论与实践的互补，培养学生的动手能力、创新能力、科学素养以及人文素

养。企业实习过程既是形成专业知识体系的过程也是树立正确价值体系的过程，

二者是统一的。

1.挖掘企业实习中的实践教学案例

企业实习的实践教学过程可以挖掘出比较丰富的“一切从实际出发，实事求

是”的思政元素，能和较多的思政背景产生联系，容易实现显性教育和隐性教育

的有机结合。然而，“实事求是”精神元素大多以隐性的方式广泛而零散地蕴含

在大体量实践教学案例中，形式各不相同，所以根据教学的需要，将“以学生为

中心的”案例教学法用于企业实习实践教学活动中，提取和凝练工业生产过程中

的典型案例。

2.企业实习具体内容蕴含红军精神。

企业生产制作过程及对产品质量的要求都有严格的要求，不能由于私交或其他原

因就将可能造成严重后果的任何错误或疏漏放过，这其中蕴含了要按章办事，实

事求是，诚实守信，公正不徇私情等思政元素。学生在实习期间，要从专业实践

角度，认真接受企业师傅的指导，在实践中获取更多有用的经验和知识，从而增

加学习的主动性和积极性。

主题三 厚植家国情怀 勇毅前行向未来

（一）思政理论课程教育：红色精神入脑入心

思想政治理论课是塑造学生灵魂的主渠道、主阵地，学校注重将红色文化教

育融入思政政治理论课程，推动红色精神入耳入目入脑入心，以红色文引领学生

思想观念、价值取向、精神风貌。

在思政课堂上，和同学们分享红色故事、解码红色基因。要站在中华民族伟

大复兴战略全局、世界百年未有之大变局中，生动讲解漳州红土地上发生的红色

故事，努力引导学生坚定信念践行初心，坚定不移听党话跟党走；寄语同学们珍

惜青春时光，主动拥抱新时代，努力传承红色基因、汲取红色力量。

（二）坚持红色诵、读、写-----感悟体会红色文化

大力推广校园红色文化优秀成果，去追寻红色记忆，传承红色基因、弘扬红

色精神，让学生永葆爱国情怀。营造红色文化的浓厚氛围，让广大师生在校园活



动中接受熏陶和感染。

1. 学校层面红色故事我来播（校园广播），红色故事我来赛（国旗下讲话）

两项活动常态化。集体举行四次大型活动：“诵读红色故事，传承红色基因”朗

诵作品征集，“我心我笔诵党恩”红色故事诵写、“奋斗百年路，青春为接力”

手抄报展评、“我为祖国唱红歌”歌咏比赛经典诵读。（部分教工可以参与到诵

读活动中，与同学一道品味革命先烈的情怀抱负；部分教工走进学生群体，和同

学们共同畅谈红色精神的理解。红色精神弥漫整个校园，激发了全体师生强烈的

爱国主义情。）

2. 班级逢双周开展一次红色活动：当一次红军讲解员，看一场红色电影、

开一次红色主题班会、“红色故事讲解员”比赛、红色故事我来写（黑板报）、

红色故事我来演（红色戏剧）、邀请“红军老战士讲革命故事”、“老人讲述红

色故事”等。

3.开展“青春告白祖国”宣讲、“我和我的祖国”主题演讲、“国旗下的演

讲”以及纪念“红军进漳”主题活动。组织优秀学生代表们走上讲台，走进教室，

走向操场，走到同学们中间，以自己青春奋斗的励志故事表达牢记初心、接续奋

斗、勇担使命的时代心声，不断传递学生们的拳拳爱国心、殷殷报国志。

（三）开展“寻访红色印记，传承红色圣火”为主题的红色研学旅行

按照教育部组织开展“从小学党史，永远跟党走”主题教育活动要求安排部

署，在清明节来临之际，为了缅怀革命先烈，继承先烈遗志、加强党史学习教育，

铭记历史使命，引导青少年坚定不移听党话、跟党走，让红色基因、革命薪火代

代传承。组织开展“缅怀先烈志共铸中华魂”清明祭扫和“从小学党史永远跟党

走”红色教育实践活动。使让学生们在行走中了解了漳州红色历史，在体验中感

受精神、在快乐中完成教育。

通过本次活动，让同学们回顾历史，深化爱国情怀，更加珍惜现在所拥有的

幸福生活，为将来成为合格的继承人和接班人奠定良好的基础。

《种树定沙立功德 理政安民留伟绩》

主题一 坚定不移的理想信念

（一）参观与实践：踏寻模范足迹

1.了解谷文昌纪念馆



谷文昌纪念馆位于东山国家森林公园的谷文昌纪念园内，该园由谷文昌纪念

馆、陵园、塑像、管理楼以及纪念广场、停车场等系列配套工程组成，占地面积

150 亩，建筑面积 2200 多平方米。纪念馆内设有 6 大展室和音像室等，展馆整

体布局由“序言、昔日东山、执政为民、艰苦奋斗、求真务实、致力发展、绿色

丰碑、永久的怀念”八个部分构成。整个展览以大量珍贵的历史照片、图片和谷

文昌同志生前使用的实物、照片和翔实的文字，再现了党的好儿女、人民的好书

记谷文昌同志从 1953 到 1964 年间，面对恶劣的自然环境，如何带领东山人民矢

志不移，植树造林、根治风沙，从根本上改变东山生态环境的动人情景，展示了

谷文昌同志和老百姓所发生的则则真实感人的故事，集中反映了一个共产党人一

心为公，无私奉献的高尚品德。

谷文昌纪念馆是 2003 年 7 月由福建省委报请中央办公厅批准兴建的，根据

中央领导“把谷文昌纪念馆建成全国学习弘扬谷文昌精神的爱国主义教育基地”

的指示精神，建成的纪念馆庄严肃穆、主题突出、立意新颖，整个展馆上档次、

高质量、有特色，是集教育、观光为一体的个性化、现代化的教育基地。

谷

文昌纪念馆

温家宝、贾庆林、曾庆红、李长春、王兆国、刘云山、贺国强等党和国家领

导人为谷文昌先进事迹题词。中组部也于 2003 年 3 月 16 日发出通知，号召广大

党员干部要认真学习谷文昌先进事迹。2016 年 12 月，谷文昌纪念馆入选《全国

红色旅游景点景区名录》。 2019 年 9 月，被中宣部命名为“全国爱国主义教育

示范基地”。

2.走进谷文昌纪念馆

组织全体学生实地前往谷文昌纪念馆，向谷文昌同志献花，听取谷文昌纪念

https://baike.so.com/doc/6545087-6758831.html


馆讲解员讲解，了解谷文昌同志的生平事迹，切身感受谷文昌同志坚定的理想信

念。

（二）讨论与思考

1.参观结束回到学校后，召开“踏寻模范足迹，坚定理想信念”主题交流会，

请学生讨论参观与实践心得。

2.结合谷文昌的理想信念，请学生谈自己的理想，和实现理想应该做的事。

先小组交流，然后再选三五个代表上台谈谈自己的理想。

主题二 一心为民的公仆情怀

（一）组织观看电影

电影《谷文昌》《公仆》取材自谷文昌的真实事迹，讲述了他带领东山人民

治沙造林，打响东山“保卫战”，让“荒岛”变“宝岛”，用实际行动赢得百姓

爱戴和敬仰的感人故事。

实施方式：组织学生在班级观看电影《谷文昌》或《公仆》，学习谷文昌全

心全意为人民服务的公仆情怀。建议将活动过程拍成小视频，分享到班级群里。

电视剧《谷文昌》海报

（二）述写电影观后感

1.写一写

请学生写一篇《谷文昌》或《公仆》电影观后感，内容包括以下方面：

（1）市场经济条件下谷文昌公仆情怀过时了吗？



（2）当代中职学生如何弘扬谷文昌公仆情怀？

（3）结合所学专业，想一想以后工作中如何践行谷文昌公仆情怀？

2.讲一讲

由班长负责，将学生随机分成几个小组，每组 5人，每组指派 1人参加演讲

比赛，与大家分享自己的《谷文昌》或《公仆》电影观后感，讲好“谷文昌公仆

情怀”的故事。

3.教师总结

（1）人生价值的实现及其评判的标准。人生的意义，需要从人生价值的角

度进行审视和评价。评价人生价值的根本尺度，是看一个人的实践活动是否符合

社会发展的客观规律，是否促进了历史的进步。在今天，衡量人生价值的标准，

最重要的就是看一个人是否用自己的劳动和聪明才智为国家和社会真诚奉献，为

人民群众尽心尽力服务。

（2）如何创造有意义的人生？美好的人生目标要靠社会实践才能转化为现

实。中职学生要在科学高尚的人生观指引下，正确对待人生矛盾，自觉抵制错误

观念，努力提升人生境界，勇于成就出彩人生。

主题三 求真务实的担当精神

根据各专业实际情况，有针对性地选择以下实践教学活动。建议将活动过程

做成小视频，在班级群里分享。

1.举办专门弘扬谷文昌责任意识的社团活动，把社团作为传递谷文昌责任意

识的教育阵地，促进谷文昌责任意识在校园社团中的开展与传播。

2.将谷文昌责任意识融入到校园学术氛围营造中，举办有关谷文昌责任意识

的高质量学术讲座或者研讨会，邀请专家学者为师生做有关于谷文昌责任意识的

专题学术报告，让学生在浓厚的学术氛围中，学习和理解谷文昌责任意识体现的

独特品格。

3.组织学生到东山革命老区进行红色革命之旅，实地考察并真切感受当年谷

文昌工作的环境。带领学生访问前何村“荷风谷意”公园，参观百里木麻黄，追



寻谷文昌足迹，学习弘扬谷文昌责任意识。带领学生前往南门海堤、寡妇村展览

馆、湖尾红色学堂、东山保卫战烈士陵园，实地了解谷文昌治理风沙造福东山人

民，以极大的政治担当和智慧解决“兵灾家属”难题，以及革命先辈浴血保卫海

防等动人事迹。

《截流龙江抗大旱 时代赞歌谱华章》

主题一 “党政领导科学决策 抗旱工地勇毅担当”项目活动

沉浸往事 感悟魂脉——龙海抗旱堵江截流全过程田野调查

一、活动要求

1.多方位了解龙海抗旱斗争场景，进一步加深对“龙江风格”的理解。

2.通过参与活动，提升个人的组织能力、信息收集、问题分析与交流沟通等

能力。

3.初步了解与体验调查访谈、数据采集与分析等科学研究的基本办法。

二、活动准备

1.组建活动小组

以 5～7 人组成一个调研小组，注意小组成员在特长、性格等方面形成互补，

推举小组负责人，邀请至少一位老师作为项目活动导师。

2.分析活动内容

（1）知识准备：听取老师介绍龙海大抗旱的讲座，完成“自主阅读”，初

步了解抗旱斗争全过程。

（2）思考与研讨：龙江风格的关键词是“大局”，当时的“大局”是什么？

为什么需要牺牲局部利益，才能保住大局？当时有没有既不需要牺牲少数人利益，

又能保住大局的两全齐美的办法？

3.明确数据采集

（1）龙海抗旱斗争中三次堵江截流以及其它具有标志性意义的现场照片。

（2）受访老领导、老前辈的谈话记录。

4.确定任务分工

（1）小组长负责活动全过程的统筹协调。

（2）2～3 人负责受访老领导、老前辈的事先联系。

（3）2～3 人负责訪谈文字记录

（4）2～3 人负责访谈过程的音、视频记录。



5.制定活动计划

（1）从当年在抗旱斗争时的工作单位、职业、参与抗旱的主要事迹、当前

身心健康状态等方面，研究决定本次活动访谈对象，注意采访对象类型的多样性，

以便获得更全面信息。

（2）讨论制定包括活动时间、联系访问对象与提前面呈访问计划、现场提

问交流、图文数据记录、活动安全措施落实、交通方式、活动经费开支等内容在

内的活动计划，形成规范的计划文本。

6.上报活动计划

按照学校要求，将活动计划文本呈交班主任或指定的部门（老师），听取审

批意见，按照学校与导师要求，完善活动计划。

三、实施计划

（1）参观“龙江颂歌”主题公园园区内的“龙江风格”展示馆。

（2）寻访当年指挥堵江截流的老领导，聆听艰苦抗旱英雄事迹，追思火热

场景，体验艰苦条件，记录走访成果。

（3）走进图书馆，线上线下两条路径查找阅读当年通讯报道，尽可能多了

解龙海抗旱斗争概况。

（4）活动质量把关

①每次访谈后，交流文字记录，检查记录是否完整准确，如有需要通过集体

回忆补充完整

②将整理好的文字记录呈交受访老领导、老前辈审阅，请其签字认可。

四、思考研讨

组织一场主题研讨会。

1.由各小组代表发言与自由发言相结合的方式，就以下问题阐述观点。

问题一：为什么龙海县委县政府必须组织全县人民奋起抗旱，如果不组织这

场抗旱斗争，会产生什么后果。

问题二：龙海县委县政府做出全民抗旱，需要承担什么风险。

问题三：龙海党政干部在抗旱斗争中身先士卒以作则的行为动机。

问题四：龙江风格的内涵，除了顾全大局之外，还有什么？

问题五：当时作出顾全大局牺牲小我决定的少数人群体，信念基础是什么？

问题六：“龙江风格”的社会价值是什么？

2.形成结论

（1）龙海当年以大量人力人工+少量简单机械，短时间内完成三次堵江截流，

从这个历史事实中，加深对“人民是真正的英雄”唯物史观的理解。

（2）为什么在旧中国一盘散沙的农民群众，在新中国就能够形成一个坚强

的战斗集体，迸发出惊人的战斗力。中国农民精神面貌翻天覆地的变化，除了中



国共产党的领导，还说明了什么问题。

五、活动成果

（1）龙江抗旱斗争口述史。各将田野调查成果，以龙海抗旱斗争中事迹为

主线，集体创作完成一篇《龙江抗旱斗争口述史》。

（2）研讨会纪要。研讨会每个议题，由专人（小组）负责，形成一份研讨

纪要。

以上集体活动成果，包括访谈原始记录与音视频记录，存入学校教学资源库，

运用于后续教学。

六、评价反思

（一）田野调查目标达成度

1.我们的田野调查活动计划是否全面周密，过程中是否有哪一些事项我们事

先考虑不足。

2.我们的调查记录是否反映了龙海抗旱斗争的主要过程与关键场景。

3.这场田野调查是否成功，我们自己应当如何评价，有什么经验可以总结，

有什么不足需要注意，并在今后学习与工作继续提高。

（二）调查过程对个人成长的促进作用

1.田野调查前后，我们对于“龙江风格”的了解理解增加了多少，加深了多

少。

2.个人能力与素质是否满足本次主题活动要求，在调查过程中与经历过龙海

抗旱斗争的老前辈的沟通过程是否顺畅，我们掌握的沟通技巧是否够用好用。我

们如何在今后的工作与学习中补强短板。

主题二 “万众一心三次堵江截流 战天斗地彰显人民伟力”项目活动：

抚今思昔 巨变沧桑——九龙江下游水利建设辉煌成就大考察

一、活动要求

1.走访龙江下游，实地踏堪当年堵江截流抗旱遗址，体验当年堵江截流的战

斗过程，拍摄当年堵江截流遗址的当前景观照片。

2.通过实地考察与政府相关部门调研，全面了解与记录二十世纪六十年代尤

其是改革开放以来，漳州市九龙江下游水利系统建设规划及其实施情况，了解历

次旱涝灾害的发生与防治情况，由此比较国家与社会的巨大进步。

本项目活动的田野现场调查部分，建议与项目活动一合并进行，一次活动分

别研讨与形成成果。

3.注意在活动过程中，锻炼提升个人的组织能力、交流沟通、书面与口头的

表达能力、信息收集与问题分析等项能力。



二、活动准备

1.组建活动小组

以 5～7 人组成一个调研小组，注意小组成员在特长、性格等方面形成互补，

推举小组负责人，邀请至少一位老师作为项目活动导师。

2.分析活动内容

（1）知识准备：

① 九龙江（尤其是九龙江下游）、漳州平原与漳州市的历史地理、社会经

济等情况。

② 漳州历史上的水旱灾害的发生情况。

（2）内容消化：

水利设施设备

3.明确数据采集

（1）漳州历史上水旱灾害数据。

（2）解放以后尤其是改革开放以后的漳州市水利建设数据。

4.确定任务分工

（1）小组长负责活动全过程的统筹协调。

（2）在导师指导下，2～3 人负责事先联系相关政府部门与机构单位。

（3）2～3 人负责訪谈文字记录。

（4）2～3 人负责访谈过程的音、视频记录。

5.制定活动计划

（1）确定走访的政府部门、社会机构与相关行业企业。兼顾全面性与多样

性，以便获得更全面信息。

（2）讨论制定包括活动时间、联系访问对象与提前面呈访问计划、现场提

问交流、图文数据记录、活动安全措施落实、交通方式、活动经费开支等内容在

内的活动计划，形成规范的计划文本。

6.上报活动计划

按照学校要求，将活动计划文本呈交班主任或指定的部门（老师），听取审

批意见，按照学校与导师要求，完善活动计划。

三、实施计划

1.登门或邀请相关专家来校，以讲座方式，介绍漳州市历史上的水旱灾害，

介绍新中国建立以来，尤其是改革开放以来水利建设工程项目概况、施工过程与

发挥作用情况。

2.组织或者鼓励同学，现场向演讲专家提出问题，以深入了解情况，掌握更

多数据信息。

四、思考研讨



采取线下线下融合方式，组织专题研讨会，就以下主题展开研讨。

研讨主题：龙海大抗旱主要靠人力人工，而改革开放之后的水利工程施工中，

工程机械的运用越来越广泛，尤其是进入新世纪，施工基本实现机械化。从这个

变化中，进一步感悟社会主义基本经济制度的优越性，理解改革开放对我国社会

主义初级阶段社会生产力发展的巨大推动作用。

五、活动成果

1.新中国漳州水利建设成就摄影展（集）。将田野调查中的摄影照片，编辑

制作成一个影集，配以必要文字说明，举办一次专题影展。

2.研讨会纪要。研讨会议题，由专人（小组）负责，撰写一份研讨纪要。

以上集体活动成果，包括访谈原始记录与音视频记录，存入学校教学资源库，

运用于后续教学。

六、评价反思

1.本次实践活动的目标达成度，活动过程有哪些不足，需要改进的细节有哪

些。

2.我们的团队协作意识如何，团队成员之间是否树立起互相学习互相支持风

气。

3.活动中是否暴露出个人的能力素质短板，今后如何加强学习，加强针对性

训练。

主题三 ”‘龙江风格’时代标杆 传承发扬神州大地“项目活动

薪火相传 庚续风骨——龙江风格传承的源流效应调研

一、活动要求

通过与父母亲朋的家庭交流与专业学习实践，了解家长（亲朋）单位与漳州

市各行各业学习践行“龙江风格”的工作部署与落实情况，了解近年来漳州市与

全国各地的“龙江风格”传承与发扬实践，宣传先进事迹，撰写调研报告。

二、活动准备

1.学习文件

（1）漳州市委市政府关于学习包括“龙江风格”在内的漳州“五种精神”

相关决定。

（2）《漳州市国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目

标纲要》中关于学习践行漳州“五种精神”的规划要求。

2.信息采集

（1）从媒体报道中收集相关的活动与先进人物事迹。

（2）向家长及亲戚长辈了解其工作单位的学习贯彻情况。



（2）在专业实践教学中，了解所在行业企业的学习贯彻情况。

三、思考研讨

1.举办一场小型辩论赛会，用角色代入方式，以堵江截流的赞成与反对两种

意见做为正反方，以深化道理辨析，促进同学们认知内化。

2.理解一个观点：推动五个文明即物质文明、政治文明、精神文明、社会文

明、生态文明协调发展，是中国特色社会主义鲜明特征，是人类文明的新形态。

四、活动成果

把活动过程中采集的数据信息与对先进人物访谈记录，汇聚整理成一个调研

报告集。

五、评价反思

1.本次活动的目标达成度，活动过程有哪些不足，需要改进的细节有哪些。

2.活动中是否暴露出个人的能力素质短板，今后如何加强学习，加强针对性

训练。

主题四 “以史为鉴知兴替”项目活动

鉴往知来 踔厉奋发——家乡“四史”引领的个人发展

一、活动要求：

1.结合《历史》课程《1.13 社会主义建设道路的探索认识》相关内容学习，

引导学生认识“20 世纪 50～70 年代中国共产党领导人民探索社会主义建设道

路过程中的严重曲折和伟大成就，……，理解这一时期政治、经济、外交、国防

等领域所取得的成就在新中国历史上所具有的开创性、奠基性意义；了解和感悟

这一时期中国人民艰苦奋斗、奋发图强的精神风貌。”

2.结合《思想政治》课程基础模块《中国特色社会主义》中相关内容的学习，

引导“学生能够正确认识中华民族近代以来从站起来到富起来再到强起来的发展

进程；明确中国特色社会主义制度的显著优势，坚决拥护中国共产党的领导，坚

定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信；认清自己在实

现中国特色社会主义新时代发展目标中的历史机遇与使命担当，以热爱祖国为立

身之本、成才之基，在新时代新征程中健康成长、成才报国。”

3.结合《思想政治》《历史》课程学习，教师指导学生以漳州红色文化为核

心，有重点地了解中国共产党精神谱系的内涵与相关史实，寻找漳州红色文化，

了解我们身边的“党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史”。

二、思考与研讨

坚决反对与抵制历史虚无主义。过去一段时间，西方敌对势力借助互联网传



播手段，讥讽民族英雄、嘲笑革命先烈，甚至以所谓“重新评价”为名，歪曲近

现代中国革命历史、党史、国史、军史。他们的根本目的就是要搞乱人心。我们

一定要认清他们的险恶政治用心，坚持道路自信、理论自信、制度自信、文化自

信。

三、活动成果

以帮助同学们思考沧桑巨变背后的人间正道，加深对“社会主义是干出来的，

幸福生活是奋斗出来的”的领悟理解和引导同学们展望个人未来职业生涯，增强

人生重要关口的道路选择自觉为目的，举办一次以“回望来时的路，看清脚下的

路，走好未来的路”为主题的演讲会。汇编演说稿。

《铿锵玫瑰搏赛场 巾帼女将写风流》

主题一 不畏艰险 持之以恒

（一）点滴入手，加强吃苦耐劳精神的培养

学生吃苦耐劳精神的培养是一个系统工程，它需要学校、家庭和社会三位一

体的通力合作，共同努力。

1.抓住军训这个好时机，切实做好吃苦能力的培养

新生入学时，学校要精心制定军训计划、科学的选好教官，聘请有丰富军训

经验的部队官兵给学生军训。军训的内容与强度以能让学生接受并能深刻体会、

学习到坚持与吃苦的毅力为佳。军训期间要严格要求，要使所有学生都坚持下来，

磨练其意志，增强其吃苦的毅力。军训不但要培养学生的坐、站、行、跑等各种

基本内容，还要锻炼学生的独立生活能力，学会自己洗衣服、叠被子、摆放鞋、

热水瓶、口杯、毛巾、牙膏等生活用品，并在以后的日常管理中继续实施这些要

求。同时开展写军训总结征文，展开对军训艰苦训练过程和心得的讨论，使学生

在思想上认识到吃苦的意识的培养的重要性，并落实到行动中去。

2.在实操课中培养学生的吃苦耐劳精神

实操课是职业学校学生培养技能和职业素质的重要环节，也是培养学生吃苦

耐劳精神最佳时机。学校的实操室或实训基地是培养学生吃苦耐劳的好场所，可

以有以下办法：一是制定严格的实操管理制度。对学生的实操课提出明确要求，

实操期间，每位同学必须坚持在自己的实操位置上，认真操作，完成实操会务，

不能因为学生怕脏怕累而放松要求；二是实行严格的考核制度。学生实操成绩，

由实操效果、纪律、态度和表现组成。实习效果要依据学生实操技能的考核成绩；



实习纪律和态度方面，要求不迟到、不早退、不旷课，凡无故迟到或早退 5 次以

上者，实操成绩不合格，凡无故旷课 2次以上者实操成绩不合格；实操表现，要

求学生在实习中能不怕苦不怕累不怕脏，勤学苦练，精益求精；要求学生保持实

习场地的卫生清洁；还要求学生遵章守纪。

3.在体育课中培养学生的吃苦耐劳精神

体育教学比赛以竞争的魅力吸引学生参与，通过体育竞赛，使学生增强自信、

自我激励，争取不断地超越他人，超越自我，获得奋进向上的积极性情绪体验。

体育竞赛永远伴随着成功与失败，它可以使学生承受挫折与失败的能力得到锻炼，

不畏困难、不屈不挠等良好意志品质得到增强。体育竞赛有着严格的纪律与规则

要求，学生必须按照规则进行比赛，这有利于培养学生的纪律性与自制力，帮助

学生妥善管理自己的情绪。体育教学环境主要在室外，学生风吹日晒，能锻炼他

们经受大自然考验的能力。运动技术技能的学习，要经过反复练习才能掌握，学

生要承受机体的疲劳与肌肉的酸痛，这有利于培养学生坚强的毅力、吃苦耐劳精

神无疑。这对我们的学生以后走上工作岗位，尽快适应企业的生活，适应企业的

工作环境打下了良好的基础，为到达成功的彼岸提供了有利的保障。

4.在日常行为习惯养成教育中培养学生的吃苦耐劳精神

俗话说:“行为形成习惯，习惯形成性格，性格决定人生”。培养学生良好

的品德和性格，需从培养学生良好的行为习惯做起，学生吃苦耐劳精神的培养也

是如此。我们可以一方面在全校营造良好的教育氛围，开展形式各样的吃苦耐劳

精神的主题教育活动，如开展了“培养吃苦耐劳精神 铸造人生辉煌”的主题班

会教育评比活动，开展了“吃苦耐劳是人生成功的阶梯”的征文演讲活动，举办

“吃苦耐劳与人生”的黑板报的评比活动，开展“重温红军两万长征路教育学习”

等主题教育活动，寓教育于活动之中，不仅陶冶学生的情操，还培养学生吃苦耐

劳的精神，使学生认识到吃苦耐劳精神的重要性，增强学习的自觉性。另一方面

学校还可进行卫生评比，即从培养学生“扫好地”，“做好内务”这些最起码的

生活和劳动习惯为突破口，努力增强学生的劳动观念，培养学生的吃苦耐劳精神。

（二）拓展教育的阵地 加强艰苦耐劳品质教育

除了学校教育的主阵地和专业学习的主渠道，还可以将教育的阵地延伸到校

外和家庭，拓展和加强艰苦耐劳品质教育。



1.在家庭教育中培养学生的吃苦耐劳精神

对学生的吃苦耐劳精神的教育与培养是一个复杂的系统工程，它需要学校、

家庭、社会的三方面的同心协力，其中家庭教育特别是父母的态度起到至关重要

的作用。为了了解学生在家庭教育中的实际情况，可以制作家庭调查表，对学生

在家里的一些情况进行了问卷调查。针对调查到的情况，学校一方面可向每位家

长发送一份“致家长的一封信”，把家长注重对孩子吃苦耐劳精神培养的重要性

和必要性进行阐述，把学校对学生的希望和要求告诉家长，让家长认识到培养孩

子吃苦耐劳精神的重要意义；另一方面，学校还有针对性地开展了“培养吃苦耐

劳精神从家务做起”的教育系列活动，教育学生生活自理，能主动帮助父母挑起

生活的重担，学会感恩父母等有意义的活动，让学生学会吃苦耐劳，学会感恩……

2.在假期实践中培养学生的吃苦耐劳精神

00 后的学生生活条件比之前有了很大提升，大多是独生子女，他们过着丰

衣足食、衣来伸手饭来张口的生活，大多不会体谅父母的艰辛，不会体谅教师的

苦心，反而认为父母、教师苦心帮助他们是应该的，而对自己的行为是我行我素，

不会理会别人感受，不会站在别人的角度考虑问题，当受到别人的批评时只会认

为他自己受委屈，把父母、教师耐心、苦心的教育当成多事甚至反感。像这种不

懂得感恩的思想在学生中大有存在，究其原因是很多同学没有真正体会到挣钱的

困难和生活的艰辛。建议让学生在假期中参加社会劳动，或者从事假期兼职，让

他们体会真正工作的辛苦和约束力，培养学生的吃苦耐劳精神，让他们在社会实

践中学会感恩。

（三）创新教学方式，知行合一

拓宽教学案例渠道来源，丰富上课形式，利用新媒体，采用学生能接受、较

喜欢的方式进行授课。职业生涯规划是一个动态的过程，不能局限于课堂中的讲

授，要拓展到课外，让学生内化于心、外化于行。艰苦耐劳精神的培养应该渗透

在学生的生活学习当中，坚持引导与灌输相结合，理论与实际相结合。将吃苦耐

劳精神的培养和职业生涯规划有机结合，强调职业生涯规划中要时刻发扬吃苦耐

劳精神。采取多种教学形式，如演讲，请优秀校友作讲座，开展职业生涯规划大

赛等方式，合理应用新媒体，利用学生喜欢的微博、微信等进行课后教育。另一

方面，多给学生提供磨炼和体验的情境机会，创造实际的或重复经历的情境和机



会呈现或再现，使学生在亲历的过程中，理解并建构知识、发展能力、产生情感、

生成意义，这是学生不可替代的、自发产生向上延伸的自我探索、自我成长的过

程。

主题二 敢拼会赢 永不言弃

“以赛促学”，加强职业敢拼会赢精神的培养

“以赛促学”教学模式就是课程教学内容与大赛项目内容相结合，通过开展

课程项目化教学，运用“教、学、练、赛”等手段实现参赛与理论学习、岗位能

力提升的统一，学以致用，提升学生的职业能力与素养，实现教学相长，促进学

校教育教学改革。

（一）以赛促学来促进学生全面发展

在教学上有效地利用竞赛机制，端正中职生的学习态度，明确他们的学习动

机，调动他们的学习积极性。从入学开始，教师就要多多鼓励学生，逐步灌输“爱

拼才会赢”的意识，营造专业氛围。积极鼓励不同层次的学生递进式地参加班、

校、市、省乃至国赛等各级专业比赛。当学生通过自身刻苦努力拿到奖项时，前

所未有的成就感、自豪感和自信心就会油然而生。通过竞赛，学生收获欣赏、赞

美，收获自信，为将来走向成功起到了铺垫作用。

在技能大赛中，学生们相互交流学习经验，切磋设计技能，取长补短。竞赛

项目的内容、要求贴近实际工作岗位，使学生的职业核心能力、就业竞争力得到

进一步提升。“以赛促学”让学生学会学习，学会做人，学会相处。学生的综合

能力与职业素质得以提升，为学生终身学习、深造和就业，全面、可持续发展奠

定扎实的基础。

（二）以赛促学来实现教学相长

为了能在竞赛中获得优异成绩，指导教师首先要考虑针对大赛项目的教学应

该教什么、怎么教的问题，这就要求指导教师要与时俱进地拓展自身专业技能，

弥补专业知识短板，注重教学的前沿性，不断获取新知，不断武装自己。指导教

师还要在教学上主动适应就业岗位及职业技能要求，选择最有效的教学方法，千

方百计强化、提高学生的设计应用技能。也就是说，作为竞赛指导教师，要根据

大赛的项目要求和评价标准，参照职业标准，重构课程体系，更新教学内容，改

进教学方法、手段，遵循职业活动的规范，把具体设计实践项目融入到日常教学



中。整个备赛、参赛过程对于专业教师而言，本身就是一个很好的学习、提高的

机会，这个过程有利于改进教学方法、提高了教学质量、提升了教科研能力，实

现了教学相长。通过各级竞赛，激发学生苦练技能的学习热情，增强就业、创业

竞争力，提高教师的教学水平，促进更新教学理念，提高教学质量，实现教学相

长。

（三）以赛促学来促进教育教学改革

1.强化专业课程教学目标。技能大赛注重对学生的专业知识和实践能力的综

合技能考核，强调岗位能力和职业素质，直接推动中职教改，“以服务为宗旨、

以就业为导向”的教育方针得以更好地贯彻落实，以企业对人才的需求为依据确

立的教学目标更加明确化。技能大赛有利于实现人才培养与企业需求的无缝对接，

同时，技能比赛也是检验本专业人才培养质量和效果的重要契机，有利于教学改

革的不断完善和深入推进。

2.创新教育教学方法。传统的中职专业教育教学方法重理论轻实践，而技能

大赛以国家职业技能标准和企业岗位能力要求来命题，侧重的是学生对专业理论

知识和实践技能的综合运用，要求学生具备熟练的职业技能、系统的设计能力和

较强的创新意识。为适应这一新要求，专业教师必须创新传统的教学方式方法，

探索“教、学、练、赛”相结合的新路子。在教学过程中，教师要灵活运用项目

教学法、任务驱动法等多种教学方法，理论与实践相结合，倡导“做中学，学中

做”，逐步培养和强化学生专业实践能力。

3.深化实训教学环节。俗话说“千锤百炼方成钢”，只有学生掌握了更扎实

的职业技能，才能获得更优异的竞赛成绩。学校层面要转变观念，统筹安排实训

教学资源，整体规划实训教学工作。近几年来，我们学校的学生经过磨炼，实践

操作技能、创新能力都得到很大的提高，在各级大赛中屡创佳绩。

主题三 奋发图强 团结协作

校园文化活动和社会实践是学生在学校的“第二课堂”，在强化学生的团队

意识、合作能力、提高综合素质、促进学生成长成才等方面发挥着重要的作用。

教师可组织学生参加校园文化活动，以增强学生团结协作能力,比如球类比赛、

群体性文艺活动、辩论赛、暑期社会实践等。社团活动也是培养学生的团结协作

精神有效途径。例如鼓励学生自发成立一些发明创造类社团(电子兴趣小组,网页



设计兴趣小组，动漫设计小组等)，这些社团活动仅靠个人也是无法完成的；它

需要社团成员组织分工、团结协作才能完成，正是在这不断探索的过程中才逐渐

凝聚起较强的团队精神。再如组织班级利用双休日到社区参加志愿服务，为社区

打扫卫生，宣传交通法规，利用专业知识为社区居民服务等。通过这些活动，有

效强化学生的团结协作意识和合作能力。

一个人的价值只有在集体中才能得到体现。成功的潜在危机是忽视了与人合

作或不会与人合作。比如有些学生的动手能力强，点子也不错，但当他的想法与

别人的不一致时，就是固执己见，不知如何求同存异；有的学生谈到自己的同学

时，对同学很挑剔，缺乏客观看待事情的品质；有的学生，在家里都是被照顾、

被包容的珍宝，特别有一些家庭环境比较好的，具有较强的优越感，更不容易做

到宽容待人和与人合作……面对这些情况，教师可以有针对性地举行各种培养学

生宽容与合作品质的讲座、座谈会、心理健康教育等,通过理论讲解、事例展示、

互动交流的方式，使学生认识到：团队中的每个人各有长处和不足，关键是成员

之间以怎样的态度去看待，要培养学生的平和心态，学会在平常之中发现对方的

美，而不是挑他的毛病，培养自己求同存异的素质。通过班主任在日常生活中的

正确引导，有效地培养学生良好的宽容与合作的品质，促进他们相互关爱、相互

理解、友好合作。这不仅是培养团队精神的需要，而且也是获得人生快乐的重要

方面。

《贴心守护葆活力，传承创新为人民》

主题一 “漳州 110”------人民的保护神

模块一：阅读与讨论

采用多种方式搜集与整理“漳州 110”的相关资料，并思考：

1．“漳州 110”是怎样发展并走向全国的？

2. “漳州110”是怎样引领带动社会治理的变化的？对你有哪些启示？

模块二：实践与思考

组织学生参观考察当地公安部门（派出所）

（1）提前选定考察主题，撰写考察报告，并将活动过程做成小视频。

（2）交流分享参观考察及搜集整理的相关资料并谈谈自己的感想。（可以

展示相关的图片）



模块三：内化与行动

邀请当地优秀公安干警到学校开法治宣传讲座

（1）结合个人实际撰写一篇1000字的法治小论文。

（2）选择参加一项“芗里芗村”志愿活动，并及时小结

活动延伸与拓展:

1.开展“人民警察进校园”活动

邀请当地公安机关、人民警察（法治副校长）到学校开展“法治教育、安全

防范、消防演练”等活 动，增强学生的法治意识，提高安全防范技能，形成维

稳保稳的合力。

2.结合1.10“人民警察节”\11.9“消防安全教育日”开展的文艺活动（唱警

歌、诗词征集与朗诵、出黑板报、慰问活动）

3.组织学校各班安全员到当地公安机关参观、培训，再对各班同学进行宣传

教育。

活动指导或建议:

1.由学校团委、学生会组织安排相关活动；

2.与当地公安机关建立“合作共建、联防联动”关系，并形成一定的工作机

制。

3.请各位同学对本次活动中的表现做出自我评价。

主题二 “漳州 110”的锻造与法宝

模块一：实践与思考

组织学生参观考察“漳州 110”事迹展览馆

（1）提前选定考察主题，撰写考察报告，并将活动过程做成小视频。

（2）交流分享参观考察及搜集整理的相关资料并谈谈自己的感想。（可以

展示相关的图片）

模块二：内化与行动

收看“漳州 110”先进事迹或邀请时代楷模“漳州 110”先进事迹宣传团到

学校开设讲座，结合个人实际撰写一篇 1000字的学习感想。

活动延伸与拓展

1.到“漳州110”事迹展览馆参观。



实地了解“漳州110”的光荣历史和光辉事迹，增强感性认识，加深对时代

楷模的情感认知，引导学生合理制定职业规划。

2.观看“漳州110”先进事迹的新闻报道，开好主题班会，形成共识。

活动指导或建议

1.由学校团委、学生会组织安排相关活动；

2.开展职业规划设计比赛，评选优秀方案。

主题三 学习时代楷模“漳州 110”

模块一：阅读与讨论

1.观看“漳州 110”先进事迹的新闻报道，开好主题班会，形成共识。

2.采用多种方式搜集与整理学习时代楷模“漳州 110”的相关资料，并思考：

“漳州 110”的先进事迹有哪些？其基本经验有哪些？

模块二：实践与思考

组织学生观看时代楷模“漳州 110”的先进事迹，思考：我与“漳州 110”
的差距有哪些？我应该向“漳州 110”学什么？

模块三：内化与行动

1.根据“漳州110”先进事迹和认真阅读漳州市委、福建省委发出的《决定》，

结合个人实际撰写一篇2000字的职业生涯规划。

2.实践与思考。教师指导学生调查当前“漳州110精神”的传承发扬状况，

撰写调查报告与实践故事。

3.结合个人实习（见习）情况，学先进、找差距，不断提高职业思想境界、

养成良好的职业习惯、提高职业技能。

活动延伸与拓展

以践行时代楷模“漳州110”为宗旨，教师精心设计并组织学生参与多样化

活动，运用现场教学、情境教学、案例教学、主题探索等先进学习模式，指导学

生在活动中反思个人成长，前瞻社会发展，制订个人职业生涯发展规划，把爱国

情、强国志、报国行自觉融入当前学习、生活和今后工作中，做到服务人民、报

效祖国，成为担当民族复兴重任的时代新人。

实施方式：

1. 学校实施“导师制”，建立多元化的“导师库”，为每一位学生安排成

长导师；

2. 引导学生升华理念，形成“专业报国”志向。针对个人未来升学深造、

直接就业与创业的不同进路选择，导师指导学生客观厘清优长与不足，制定个人

生涯发展规划。



课程评价与反馈

感谢大家的支持：）问卷想了解同学们对漳州红色文化校本课程反馈，请畅所

欲言！我们将以此为依据，继续进行课程改进。

问卷链接：https://www.wjx.cn/vm/evejf3o.aspx

手机回答问卷二维码：

https://www.wjx.cn/vm/evejf3o.aspx
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